
※あそびの広場（自由来館）は予約不要でご利用になれます。 

※講座やイベントの予約は、QR コードからメールで申込む事ができます。 

（電話での申し込みは平日の 9：00～16：00 の間におかけください。） 

※今後も感染症拡大の状況等により変更になることがあることをご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペンちゃんルームに 

あそびにおいで～！ 

 

『たんぽぽ通信』 

立華認定こども園 子育て支援センター 

〒983-0013 仙台市宮城野区中野字大貝沼２０－１7 

 

 

 

080-8204-3663（支援室専用） 

https://www.tachibanakn.jp 

 

令和 6 年 

1 月号 

月 火 水 木 金 

※年末年始休業・・・12/28(木)～1/4(木) 

★ペンちゃんルーム 9：30～12：00、13：00～15：00 

（12：00から持参した昼食が食べられます） 

★園庭開放 月曜日～金曜日・・・9：30～15：30（受付後にご利用ください） 

✿水分補給の飲み物をご持参ください。 
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あそびの広場 
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    成人の日 
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ぐんぐん測定日 
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あそびの広場 
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0歳児ぴよぴよ Time 

〔ぐんぐん測定日〕 
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あそびの広場 

15 

お誕生日ボード作り 
＜予約制＞ 
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あそびの広場 
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あそびの広場 
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0歳児ぴよぴよ Time 

19 

休館 

PMあそびの広場 PMあそびの広場 

22 

 

あそびの広場 

23 

AM 駐車場不可 

あそびの広場 

24 

 

ぺたぺた広場 
＜予約制＞ 

25     
 

あそびの広場 

26  
AMベビーマッサージ① 

＜予約制＞ 

 PM  

0歳児ぴよぴよ Time PMあそびの広場 

29 

バランスボール 

講座 
＜予約制＞ 

30 
 

あそびの広場 

31 
AMベビーマッサージ② 

＜予約制＞ 
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あそびの広場 
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あそびの広場 
 

 

 
PMあそびの広場 

 

 

あけましておめでとうございます。いよいよ新しい年のはじまりです。 

今年もペンちゃんルームで皆さんと一緒にお話ししたり笑い合ったりできることを楽しみにしています。 

どんどん寒さも厳しくなっていきます。外に出るのも億劫になりがちですが、お部屋をあたたかくしてお待ち 

していますので、ぜひ支援センターに遊びに来て下さい。 

 

1月の予定 

 

 

申し込みは 

お電話または 

こちらから 

 
HP 用 QR コード 

申込み用コード 

予約の必要な催し  
バランスボール講座＜予約制＞ 

日時：１月 29 日（月）10：30～11：30 

場所：立華認定こども園ホール 

講師：阿由葉麻衣子氏 

定員：10 組  駐車場：先着 8 台  持ち物：飲み物 

 

バランスボールで楽しく身体を動かしましょう！ 

動きやすい服装でお越しください。 

 

 

豆まきごっこ 

鬼のでんでん 

太鼓を作った 

あとで 

「おにはーそと、

ふくはーうち」 

とかけ声を合わ

せて鬼退治をし

ます！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙を折ったりちぎったりクレヨンでぬりぬり、のりで

ぺたぺた…。季節に合った製作活動で作る楽しさを味わって

みませんか？ 

子育て支援センター流、ゆっくりじっくり取り組む体験を

親子でやってみましょう！ 

 

ベビーマッサージ＜予約制＞ 
日時：①1 月 26 日（金）10：30～11：30 

   ②1 月 31 日（水）10：30～11：30 
大好評につき今月も 2 回開催！ご都合に合わせてお申込み下さい。 

場所：支援室   

持ち物：バスタオル、飲み物 

    おむつ等 

対象：ハイハイ前のお子さん各 4 組 
赤ちゃんと目と目を合わせて 

楽しくスキンシップタイムを過ごしましょう♡  

支援センターデビューを、ベビーマッサージから始めて 

みませんか？ 

 

ぴよぴよ Time 
０歳児親子、優先の時間です。お子さんの月齢が近い 

親子さんとお茶を飲みながらお話してみませんか？ 

午前中の開催も大好評！今月は下記日程で行います。 

ご都合に合わせてお申し込みください。 

ぐんぐん測定日 
お子さんの身長・体重を測ってみませんか？ 

新生児も測ることができるベビースケールも 

ありますので、お気軽にお越しください。 

測定終了後、お楽しみタイムとして 

保育士がおすすめする絵本を読みますよ。 

日時：1 月 24 日（水） 
 10：30～11：00  ＜４組程度＞  

 

今月のおすすめ絵本 

「ももんちゃん あーん」 

とよた かずひこ さく  

どんな小さな育児の悩み事でもお話し下さい。

お子さんを遊ばせながら相談できます。 

お電話・メール・オンラインでも受け付け

ています。 

✉t-shien@tachibana-child.jp  

支援室専用電話 ☎080-8204-3663 

（ 受付時間 平日 9：00～16：00 ） 

 

日時： 1 月 9 日（火） 

1 月 11 日（木）０歳児対象 
      ※午前は 10：30、午後は 1：30 までに 

          お越しください。 

   

 

 

 

お誕生日ボード作り＜予約制＞ 

1 月生まれのお友だち 

お誕生日おめでとうございます★ 

日時：1 月 15 日（月）10：30～ 

製作時間３０分程度 
写真と手形を使って、素敵にハンドメイドしませんか？ 

1 月 11 日（木）・18 日（木）10：30～11：30 
※11日は測定も行います 

1 月 23 日（火）13：30～14：30 

 

  

予約不要の催し   

 
 

「おふとんかけたら」 

かがくい ひろし さく  

メール用 QR コード 

 

《 子 育 て 相 談 》 
 

2月の予告！ 

2月28日（水） 
10：30～11：30 

場所 

立華認定こども園 

ホール 

 

ベビーヨガ講座 
 

講師 

大橋香朱美氏 
対象 

1 歳 3 ヵ月頃まで 

 

ぺたぺた広場＜予約制＞ 

生活リズムを整える 

年末年始などの長期休みは、子どもにとっていろい

ろな体験ができる絶好のチャンス。ふだんの生活が

変化することや、新しい刺激にふれることも子ども

の成長には必要ですが、疲れを残さない配慮も必要

ですね。かぜを引きにくい健康な体をつくるには、 

毎日の生活リズムを整えることが大切です。寝起き

や就寝、食事の時間を決め、それを習慣付けるため

に家族揃って続けてみましょう。 

 

mailto:t-shien@tachibana-child.jp

