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日碕； 1月1,日（火） 10: 30,,..__, 

1易所； 加）レ（知租屈含）

対象； 1載 rv 2戴半紅(/)
ぉ令さん
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認払の身表・1本釦測ってみませんが？鬼用の
鴫バ‘｀も用免lていよす。 測疇H変は、
総店の各免サ閏ヵやせタイムもあリ1すよ.:・

日峙.; 1月11日（金）

疇 10: 30rv 

予惰日； 1月1g日（金）
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ロ虹匹ii~~f-/f~)
0奴訊這嘉だ臼紐噂聞噂1

ています、同C'くらいの清、ちだんをもつあ‘母屯入

同士、おいバベリして叶1ぜA_か？

日に'VJ; 1月10s・1'7日. 2+日
（いずわも木唱且） 、

（い、

碕閏； 13:CXJ /'V 14-: 30 、、 .'iJ~、

吻所 ； を4妥差 (/'fンち文rvJレーム）
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。 ♦ 伽i:::=,liJ} room のこ哀内 ♦ 0 

猜疇成ゞ袈拓訟、当屡噂青竺し::てちここ~;;悶。てみまぜM？ヽ
印和 1月1b日（水）・2.8日（月）
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糸l:記直以外お、相咲ぼ蘭吋i1寸しており1す。
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お和んの毎日囀ふ：：℃ていわ悩社、ありJせ嘩て

んか?i L1. 台臼鰭好這豆成秋美冗生tお括きして、：
虹菜虹 I,ヽうわ立繕いら、深ぶ:'7いての講認"i::l t : 
ぃ元'J'唯さい疑間、項門にもゎ忍lてくれ3恥 I 

御噸の、＇簡単レシピ の試脳ミもあは和 o I 
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＼！ 紅：：` 船差の方はさ預約叩‘` さいねヮ I ＇ 
＇ ： 日時； 2.R b日（水） 10: 初～

＇， 喝竹：リん・lクの部危（噂鯰） 灰合｛
： 足夏：知1? 雑（履心呪噂心り） I 

し竺王を合~式＿まーす~,1
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今月のお『すめ絵和? [1'0 
し1
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『きゅっきゅっきゅっ』 杯胡令咋

赤加にク心ぬぃ蒻社の

動如吋：：ち t~繹t-::. 7,、-7゚

を使A-1.'ぃぷi。
砂砂、わずみさんがこ(i
してしましヽ．`・ ウすf'、さ人も....?! 

釦 tl砂を＇`娃筏釦‘ご覧
ください。気持ちが(;J-,巧

ぁ斥fてかくなが終本て"q;,
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